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Do, 21. November - So, 24. November 2024

f inding peace  

Sehnst du dich auch manchmal nach etwas mehr Ruhe?
Vor allem nach Ruhe im Kopf? In einer Zeit, in der unsere

mentale Belastung oft an ihre Grenzen stößt, gibt es
immer mehr zu erledigen, und das eine jagt das andere. Es

ist leicht, sich in der freien Zeit im endlosen Instagram-
Feed oder anderen sozialen Medien zu verlieren, oder sich

stundenlang von Netflix berieseln zu lassen.

Dagegen ist nichts einzuwenden, doch auf einer tieferen
Ebene kann dieser Konsum uns langfristig eher stressen,

anstatt zu entspannen.
Ruhe entsteht nicht durch Ablenkung von außen, sondern

durch die Verbindung mit unserem Inneren. Es ist Zeit,
den Lärm der Welt für eine Weile zu unterbrechen, in die
Stille unseres Seins einzutauchen und Frieden zu finden -
ganz nach dem Prinzip finding peace. Hier finden wir den

Raum, um zu atmen, zu fühlen und zu sein - ganz ohne
den Druck der äußeren Welt. Are you ready to find peace?

Lese dir gleich das ganze Programm in Ruhe durch und
komm mit auf die Reise des inneren Friedens

Wir freuen uns auf Dich!

Hello love 

www.groundedpleasure.ch



The  Hosts
Andrea und Ronja

I c h  b i n  R o n j a .  S c h o n  s e i t
m e h r e r e n  J a h r e n  h i l f t  m i r
Y o g a  d a b e i  m e i n e  i n n e r e

R u h e  u n d  Z u f r i e d e n h e i t  z u
b e k r ä f t i g e n .

Y o g a  f ü r  m i c h  i s t  d i e
V e r e i n i g u n g  d e s  K ö r p e r s  m i t

d e m  G e i s t ,  d i e  R u h e  d e r
G e d a n k e n  u n d  d i e

I n v e s t i t i o n  i n  m i c h  s e l b s t .  
H e u t e  l ä s s t  m i c h  d i e

Y o g a p r a x i s  i m m e r  w i e d e r  z u
m i r  z u r ü c k f i n d e n  u n d  i s t  e i n
g r o s s e r  B e s t a n d t e i l  m e i n e s

L e b e n s .  Y o g a  l ä s s t  m i c h
a n k o m m e n ,  a b s c h a l t e n  u n d

s t ä r k t  m e i n
S e l b s t b e w u s s t s e i n .  

www.groundedpleasure.ch

S e i t  ü b e r  1 5  J a h r e n
u n t e r r i c h t e  i c h ,  A n d r e a ,

Y o g a ,  K ö r p e r a r b e i t  u n d  T a n z
u n d  e r f o r s c h e  m i t  v i e l

L e i d e n s c h a f t
n e u r o w i s s e n s c h a t f l i c h e  u n d

e n e r g e t i s c h e
Z u s a m m e n h ä n g e .  D i e

t r a n s f o r m a t i v e  K r a f t  d e s
Y o g a  f a s z i n i e r t  m i c h  i m m e r

w i e d e r  a u f s  N e u e .
D i e s e  k o n k r e t e n  W e r k z e u g e ,

d i e  e s  u n s  e r m ö g l i c h e n
u n s e r e  W a h r n e h m u n g  z u

v e r ä n d e r n  u n d  d i e
Z u s a m m e n h ä n g e  z w i s c h e n
K ö r p e r ,  S e e l e  u n d  G e i s t  z u

e r f o r s c h e n  u n d  z u  e r k e n n e n ,
u m

e i n e n  l i e b e v o l l e r e n  u n d
f r e i e r e n  U m g a n g  z u  u n s

s e l b s t  u n d  a n d e r e n  z u
f i n d e n .  



D A Y

D O N N E R S T A G  2 1 . 1 1 . 2 0 2 4

R u n d g a n g  d u r c h  L e n k e  L o d g e  

1 9 : 0 0  U h r  A b e n d e s s e n  ( 3 - 4 - G a n g - B u f f e t  v e g e t a r i s c h )

2 1 : 3 0  U h r  P r a c t i c e  ( 3 0 m i n )

1 6 : 0 0  U h r  T r e f f p u n k t  &  C h e c k - i n  L e n k  L o d g e  ( i n d i v i d u e l l e  A n r e i s e )

one

1 7 : 0 0  U h r  P r a c t i c e
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D A Y

F R E I T A G ,  2 2 . 1 1 . 2 0 2 4

1 6 : 0 0  U h r  P r a c t i c e  

0 9 : 3 0  U h r  v e g e t a r i s c h e r  B r u n c h  

1 9 : 0 0  U h r  A b e n d e s s e n  ( 3 - 4 - G a n g - B u f f e t  v e g e t a r i s c h )

2 0 : 0 0  U h r  A b e n d  a u s k l i n g e n  l a s s e n  ( S a u n i e r e n ,  l e s e n ,  s c h l a f e n . . )

2 1 : 3 0  U h r  P r a c t i c e  ( 3 0 m i n )

0 7 : 0 0  U h r  k l e i n e s  F r ü h s t ü c k  v o r  d e r  P r a c t i c e

two

www.groundedpleasure.ch

0 7 : 4 5  U h r  P r a c t i c e

1 1 : 0 0  U h r  Z e i t  f ü r  D i c h  



D A Y

S A M S T A G  2 3 . 1 1 . 2 0 2 4

three

www.groundedpleasure.ch

1 1 : 0 0  U h r  v e g e t a r i s c h e r  B r u n c h  

1 9 : 0 0  U h r  A b e n d e s s e n  ( 3 - 4 - G a n g - B u f f e t  v e g e t a r i s c h )

2 0 : 0 0  U h r  A b e n d  a u s k l i n g e n  l a s s e n  ( S a u n i e r e n ,  l e s e n ,  s c h l a f e n . . )

2 1 : 3 0  U h r  P r a c t i c e  ( 3 0 m i n )

0 7 : 0 0  U h r  k l e i n e s  F r ü h s t ü c k  v o r  d e r  P r a c t i c e

0 7 : 4 5  U h r  P r a c t i c e

1 3 : 3 0  C r e a t i o n  -  e r s t e l l e  d e i n  e i g e n e s  T e x t u r b i l d  

Z e i t  f ü r  D i c h  



D A Y

S O N N T A G  2 4 . 1 1 . 2 0 2 4

www.jayaspace.ch

four

1 1 : 0 0  U h r  C h e c k - O u t  &  G o o d b y e  ( i n d i v i d u e l l e  A b r e i s e )

0 6 : 4 5  U h r  k l e i n e s  F r ü h s t ü c k  v o r  d e r  P r a c t i c e

0 7 : 1 5  U h r  P r a c t i c e  

0 8 : 3 0  U h r  P a c k e n

1 0 : 3 0  U h r  C l o s i n g  C i r c l e  

0 9 : 0 0  U h r  B r u n c h  



Lenk lodge



Lenk lodge
Yoga



Anmeldungs

www.groundedpleasure.ch

Bestimmungen
Buchung:
Die Buchung kann über die Webseite www.groundedpleasure.ch erfolgen.
Bei der Anmeldung wird eine Gebühr von CHF 688.- fällig. Die Anmeldung ist
verbindlich. Der Restbetrag ist bis 2 Monate vor dem Retreat zu begleichen (30.
September 2024). Eine Stornierung ist nicht möglich, jedoch Übertragungen. 

Studenten & Menschen mit eingeschränktem Budget:
Zur Ermöglichung und Unterstützung von Studenten & Menschen mit eingeschränktem
Budget, ist es möglich mit uns eine individuelle Ratenzahlung zu vereinbaren. Sollte
der Betrag und das Geld das Problem sein, melde dich bitte. Diesbezüglich sollte die
Teilnahme nicht scheitern. 

Kosten:
Für 3 Nächte / 4 Tage pro Person:

Doppelzimmer CHF 1388

Einzelzimmer auf Anfrage

inklusive:
Yoga, Meditations, Pranayama Einheiten mit Ronja / Andrea (siehe Tagesplanung)
Kreation deines eigenen Texturbildes
3 Übernachtungen im stilvollen Ambiente 
kleines Frühstück vor der Practice
3 z’Vieri Snack
Brunch nach der Practice
3-4 Gang Abendessen 
1x Saunagang 
Goodiebag 
Freie Fahrten mit den Lenker ÖV und Bussen 

Nicht inklusive:
An/Abreise
Sauna

Weitere Bestimmungen:
Versicherungen sind Sache der Teilnehmenden. Wir empfehlen, eine Reiseannullations-
Versicherung abzuschliessen. Wir möchten darauf hinweisen, dass wir keine Haftung für
Personen- und Sachschäden übernehmen.

Anmeldeschluss:
15. September 2024



Good to
know

Gut zu wissen für deine Anmeldung:
Du hast noch nie oder nur selten Yoga gemacht, möchtest aber unbedingt einmal ein

Retreat besuchen?

Dann bist Du in diesem Retreat gut aufgehoben. Dieses Retreat ist für alle Levels
geeignet. Ob Anfänger oder Fortgeschritten, wir möchten Dich unbedingt dabei

haben. 

Spring über deinen eigenen Schatten und melde Dich an. Eine sichere und richtige
Ausführung ist uns sehr wichtig und werden wichtige Adjustments geben. 

Du wirst Dich in diesem Retreat also sehr gut aufgehoben fühlen. 

noch Fragen?
Hast Du noch Fragen, dann schreibe uns doch eine E-Mail unter jaya@mail.ch

Wir freuen uns von Dir zu hören und hoffentlich bis bald!

Ronja + Andrea

www.groundedpleasure.ch


